cherung als eine, die daraus resultiert, daf den neuen Herausfor-
derungen nicht ins Gesicht geschaut wird.

Abstrakter formuliert: Ein Ich, welches das Du nicht anzuse-
hen wagt, verliert das Verstindnis seiner selbst. Indem es das
andere negiert, verliert es den Blick des anderen auf sich. Dieses
Ich verharrt im stindigen Gefiihl des Mangels, wie Sartre sagr,
und in einer Blindheit, die Unruhe ist, weil sie vom Bewufltsein
eines umherschweifenden Blicks begleitet wird, der unfafibar ist
(1980, S. 88 £.). Die Angst ist also deshalb so schwer falbar, weil
sie nicht zu begreifen vermag, wovor sie Angst hat.

Dies um so mehr, als die politische Auseinandersetzung heute
eine sehr viel umfassendere ist und lingst die traditionellen
Wege verlassen hat. Mit der Frauenbewegung, der Bewegung der
Schwarzen, der Schwulen und Lesben, der Autonomen und
der Kriippelbewegung usw. wird nicht mehr nur die politische
Gleichberechtigung auf der gesetzlichen Ebene eingeklagt, son-
dern vor allem auch die kulturelle Dominanz eines westlich-wei-
Ben, christlichen, minnlichen Selbstverstindnisses in Frage ge-
stellt. Diese kulturelle Dominanz erzeugt eine faktische Un-
gleichheit, die durch die rechtliche Gleichstellung erst reche in
den Blick gerit. So klagt zum Beispiel die neue Frauenbewegung
die Gesellschaft umfassend als eine patriarchale an, die den Frau-
en eine adiquate kulturelle, politische und soziale Teilhabe ver-
weigert und ihnen damit auch ihre Identitit raubt. »Das Private
ist politische, das war die entscheidende Losung, die diesen Sach-
verhalt ins Bewufltsein riickee.

1. Kulturelle Dominanz:
Die verweigerte Identitit

Das Private zum Politikum zu machen bedeutete, die Kultur zu
politisieren, das heiflt zu zeigen, daf} alle Aspekre des sozialen
Lebens durch Machtverhiltnisse geprige sind, so etwa in Form
der geschlechtshierarchischen Arbeitsteilung in Familie und Be-
ruf, der sexuellen Ausbeutung und Gewalt, der geschlechtsspezi-
fischen Sozialisation, des minnlich dominierten Sprachver-
halrens etc. Unterdriickung dufert sich eben nicht nur in der
Verweigerung von Rechten, sondern ebenso in den gesellschaftli-
chen Symbolen und Praxen.
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Der Begriff der Identitit hat — wenn wir die letzten zwanzig,
dreiflig Jahre Revue passieren lassen — eine erstaunliche Karriere
gemacht. Erinnern wir uns, wie produktiv dieser Begriff seiner-
zeit erschien, als eine Vermittlungsinstanz zwischen gesellschatt-
lichen Strukturen und individueller Subjekuivitit, Bei Erikson
(1973) erscheint Identitit als Merkmal von Reife, bei Haber-
mas (1976) als héchste Stufe der zivilisatorischen Entwicklung
in Analogie von Onto- und Phylogenese. Thm zufolge zeigr
sich erst in den modernen, hochdifferenzierten Gesellschaften
die Chance zur Entwicklung einer Ich-Identitit, die, wie vor
allem Krappmann (1971) ausformulierte, sich eigenstindig von
Traditionen zu distanzieren vermag und aufgrund ihrer Ambi-
guititstoleranz, Empathic und der Kompetenz der Identitits-
darstellung sich verschiedenen Rollenzumutungen auszusetzen
wagt, ohne sich selbst aufzugeben. Diese Bilder von Identitit
hatten cinen entschieden optimistischen Charakeer, klingt in ih-
nen doch ein Versprechen von Reife, Kommunikationsfihigkeit
und Zivilisation an.

Welch einen Absturz in dieser Wertschitzung miissen wir
konstatieren, wenn wir sehen, wie sehr dieser Begriff heute in
Miftkredit geraten ist. Der Begriff der Identitit wird verdichrige,
unzulissig Wesenheiten festzulegen. Im Kern sei er ein konserva-
tiver, nostalgischer Begriff, der etwas festzuhalten versuche, was
lingst verlorengegangen sei. Dieser Verlust wird als ein exiscen-
tielles Verhingnis beschrieben, das Identitit nahezu unméglich
macht, denn die Macht der Institutionen zerfillt, die Traditions-
bestinde lésen sich auf, und dic gesamten Lebensverhiltnisse
erodieren. Orientierungslosigkeit wird zum zentralen Leiden der
Postmoderne, das neue Unmenschlichkeit nach oben spiile und
jede Grausamkeit zu legitimieren scheint.

Was ist geschehen? Wie kam dieser Wandel zustande? Haben
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Im folgenden will ich nun einige Mechanismen genauer be-
trachten, die eine solche psychologische und kulwrelle Domi-
nanz herstellen und aufrechterhalten. Ich gehe dabei zunichst
von den Forschungen der feministischen Psychologie aus. Es
wird sich aber zeigen, dafl diese Mechanismen sich durchaus auch
auf andere Herrschaftsverhaltnisse tibertragen lassen.

(a) Problemuverschiebung

Wir finden in den Lehrbiichern der klinischen Psychologie und
Psychotherapie eine Vielzahl von Beschreibungen sog:
Angsterkrankungen, von denen vor allem Frauen betroffen sind.
Es gibt keine psychische Diagnose, die so scharf zwischen den
Geschlechtern trennt wie die Angst — mehr noch als die Depres-
sion.

Die korrespondierende Diagnose zur Angst, die Gewalt, wer-
den wir vergeblich suchen: Sie existiert nicht als klinische Dia-
gnose. Angst wird als Problem geschen und als psychische Sto-
rung behandelr, Gewalttitigkeit hingegen scheint normal zu
sein, hier ist sich die Psychologie mit den allermeisten Mannern
emg.

Dfmentsprechend finden wir auch unter der Rubrik »sexuelle
Perversion« nirgendwo deren hiufigste Erscheinungsform, nim-
lich die Vergewaltigung. Um so mehr kénnen wir ber den weib-
lichen Masochismus lesen. Das heiflt, Gewalt ist normal. Die
Folgen der Gewalt, wic persénliche Selbstaufgabe und Angst,
sind die Probleme. Sie sind zu therapieren.

Damit wird nicht nur das patriarchale Normsystem weiter fort-
geschrieben, sondern auch das Selbstverstindnis der Betroffenen
geformt: auf der einen Seite gefihrliche und destruktive Norma-
lititsvorstellungen bei den Minnern und andererseits angepafite
und entwertende Selbstbilder bei den Frauen.

Ein ihnliches Phinomen finden wir beim Rassismus: Die Mi-
granten und Migrantinnen haben, so kann man in der einschli-
gigen Literatur lesen, vielfiltige Probleme zu verkraften, wenn
sie hierher kommen. Sie erleiden einen Kulturschock, leben im
Zwiespalt, in einer stindigen Gefahr psychischer Destabilisie-
rung. Von Schizophrenie ist gar die Rede oder anderen schwer-
wiegenden Symptomen. Erstaunlich ist dabei, dal bei diesen
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sich tatsachlich die Lebensverhiltnisse in dieser kurzen Zeit so
radikal verandert, daf sie einen solchen Stimmungsumschwung
rechtfertigen konnten? Wenn von der Erosion der gesamten Le-
benswelten gesprochen wird, davon, daff das Leben sich in den
lerzten zwanzig Jahren radikaler verindert habe als in den hun-
dert Jahren zuver (vgl. Heitmeyer 1989), dann meine ich, dafl
sich hier eine Krisenrethorik aufbliht, die dic Erfahrungen frii-
herer Zeiten - erinnert sei hier in Deutschland nur an die Zeit des
Nationalsozialismus, an die Weimarer Republik, an die Weltkrie-
ge — zur statischen Idylle umdeutet.

Natiirlich leben wir in einer bewegten Zeit: Kriegerische Kon-
flikee halten an, die soziale Mobilitit hat zugenommen, die For-
men des Zusammenlebens dndern sich, die 6kologische Kata-
strophe zeichnet sich immer deutlicher ab, und vor allem der
Verlust politischer Utopien ist heute pragende Erfahrung. Den-
noch leben wir hier, insbesondere im Westen Deutschlands, in
vergleichsweise gesicherten Verhiltnissen, um die uns der gréfite
Teil der Welt beneidet. In sicheren Verhiltnissen, politisch und
Skonomisch betrachtet, aber auch was die individuellen Risiken
der Daseinsvorsorge anbetrifft. Angesichts eines solch privile-
gierten Status ist die Larmoyanz bemerkenswert.

Allerdings, so meine ich, hat sich in den letzten zwanzig bis
dreiffig Jahren sehr wohl Entscheidenes verindert. Dies jedoch
cher im eigenen Selbstverstindnis als in der Umwilzung der
realen Lebensverhaltnisse. Diese Verinderungen gingen in erster
Linie von der Biirgerrechtsbewegung der USA aus und setzen
sich in den sogenannten neuen sozialen Bewegungen hicr bei
uns in Deutschland fort: Bewegungen, die die selbstverstindliche
Dominanz der westlichen, weiflen, minnlichen Position in Fra-
ge gestellt und diese Position relativiert und angegriffen haben.
Ohne - und das ist hier der entscheidende Punkt — tatsichlich
irgendwelche relevanten Verschiebungen in den Machtverhilt-
nissen bewirkt zu haben. Insofern meine ich, dafl die so breit
artikulierte Verunsicherung und diffuse Angst mehr ein Produkt
ciner mifflungenen Auseinandersetzung als einer tatsichlichen
Umwilzung der Lebensverhiltnisse sind. Produkt einer mifilun-
genen Auseinandersetzung insofern, als zunehmend selbstver-
standlich erscheinende Positionen hinterfragt werden, auf diese
Herausforderung aber vornehmlich mit Vermeidung reagiert
wird. Entscheidend scheint mir also weniger die reale Verunsi-
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